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Untersuchungssteckbrief 
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⚫ Stichprobe n = 1.433 Interviews mit 6- bis 19-Jährigen in Deutschland

 n = 381 Mütter von 3- bis 5-Jährigen

 repräsentativ für die Grundgesamtheit der 3- bis 5-Jährigen bzw. 6- bis 19-Jährigen

 Quotenstichprobe bzgl. Alter, Geschlecht und Migrationshintergrund der befragten Kinder / 

Jugendlichen, Schulabschluss des Haushaltsvorstandes (bei 3- bis 12-Jährigen) bzw. 

eigener Schulbesuch / -abschluss (bei 13- bis 19-Jährigen) sowie nach dem 

Familienstand der Mutter geschichtet nach Bundesländern und Gemeindegrößenklassen 

(Sample Points)

⚫ Methode in-home, persönliche face-to-face Interviews (CAPI) mit einem teilstrukturierten 

Fragebogen, der größtenteils aus offenen Fragen besteht, um die Top of Mind-

 Nennungen erfassen zu können.

 Einsatz von 507 speziell geschulten jugendlichen Interviewern

⚫ Stichprobenfehler Repräsentativität der befragten Kinder, Jugendlichen bzw. Mütter entspricht einer 

Wahrscheinlichkeitsstichprobe gleicher Größenordnung, der Vertrauensbereich bei einem 

Signifikanzniveau von 90% beträgt im ungünstigsten Fall für    n = 381 ±5,9%   n = 1.433 ± 3,1%

⚫ Befragungszeitraum 2. März bis 6. April 2026

⚫ Grundgesamtheit alle 2,24 Millionen 3- bis 5-Jährige in Privathaushalten in Deutschland 

 davon 1,98 Mio. in den ABL und 0,27 Mio. in den NBL

 alle 11,06 Millionen 6- bis 19-Jährige in Privathaushalten in Deutschland 

 davon 9,46 Mio. in den ABL und 1,59 Mio. in den NBL

⚫ Durchführendes Institut iconkids & youth international research GmbH, München
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Die Ergebnisse wurden in den meisten Themenbereichen getrennt nach Geschlecht und 

entwicklungspsychologisch sinnvollen Altersgruppen unterteilt, die sich wie folgt gliedern:

Hinweise zur Ergebnis-Darstellung 
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Ca. 6 - 8/9 Jahre
von "heiler" bis "kritischer" 

Kinderwelt

Schulanfänger bis ca. 

3./4. Klasse 

Ca. 9/10 - 12 Jahre
der Blick durch das 

"Schlüsselloch"

beginnende jugendliche 

Verhaltensweisen

Ca. 13 - 16 Jahre
Ausprobieren und 

Ausleben der 

Jugendlichkeit 

"Was interessiert mich die 

Zukunft?"

Ca. 17 - 19 Jahre
Abschied von der Jugend, 

zunehmender Pragma-

tismus, Hinwendung zu 

erwachsenem Verhalten

KIDS TEENS YOUNG ADULTSPRE-TEENS



5 Trend Tracking Kids® 2026

 +49 (0) 89 544 629-28 

d.ullrich@iconkids.com
Denise Ullrich

iconkids & youth international research GmbH

Rückertstraße 4 • 80336 München • Tel.: +49 (0)89 544629-0 • Fax: +49 (0)89 544629-24 

info@iconkids.com • www.iconkids.com

Alle Rechte an dieser Untersuchung liegen ausschließlich bei

iconkids & youth international research GmbH.
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