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BRAVO prdsentiert die , Dr.-Sommer-Studie - Liebe, Kérper, Sexualitat”

Was passiert wirklich in Deutschlands Jugendzimmern@ Jeder vierte 11-Jéhrige hat
schon mal gekisst / Jeder achte 14-Jéhrige hatte bereits sein erstes Mal / Jeder
siebente Jugendliche verzichtet auf Verhitung.

Die BRAVO-Erhebung ,Dr. Sommer Studie — Liebe, Kdrper, Sexualitat” bildet erstmals
die Entwicklungsphasen der Pubertdt im Alter von 11 bis 17 Jahren ab. Die
korperlichen Veranderungen sowie deren emotionale und soziale Verarbeitung setzen
heute schon ab diesem frihen Alter ein. Die Studie erlautert die wichtigsten Schritte in
der Auseinandersetzung mit Liebe, Kérper und Sexualitét in der Pubertat.

Die Studie zeigt, wie aufgeklart und erfahren die Jugendlichen wirklich sind. Die
Ergebnisse belegen: Die heutige Jugend ist weit weg davon, eine ,Generation
Sorglos” zu sein. Sie ist viel mehr eine ,Generation Ich-weif-nichtso-genau”. Sie
wachsen in einer Gesellschaft auf, in der Sexudlitat allgegenwdartig ist. Dennoch:
Jugendliche sind heute nicht aufgeklarter als Generationen vor ihnen.

Zwar sagen schon 75 % der 12-dhrigen, sie seien aufgeklart. Aber auch 63 %
derselben Altersgruppe bestdtigen, dass sie nicht genug Uber Verhitung wissen.
Aufklarung und Kenntnisse Gber Verhitung sind nicht dasselbe. Die Irrtimer sind grof3.
Jeder 4. Jugendliche halt beispielsweise das Notfallpraparat ,Pille danach” fir ein
probates Verhitungsmittel. Ebenso viele Jugendliche glauben, dass ,Aufpassen” ein
wirksamer Schutz vor ungewollter Schwangerschaft ist.

Die Madchen sind den Jungen generell etwa ein Jahr voraus. Ein finftel
der 11-jahrigen Jungen hat schon mal ein Madchen auf den Mund gekisst. Bei den
11-jéhrigen Madchen ist es ein Drittel, die schon einmal gekisst haben.

Das Klischee, die deutschen Jugendlichen hatten immer friher Sex, bestatigt die
BRAVO-Studie nicht. Die Mehrheit der Jugendlichen erlebt das ,erste Mal” zwischen
dem 15. und 17. Lebensjahr: 69 % der befragten 17-Jahrigen hatte schon einmal
Geschlechtsverkehr, 43 % der 16-Jahrigen, 23 % der 15-dhrigen und 13 % der 14-
Jahrigen. Immerhin 27 % der 17-jghrigen Mdadchen und 35 % der gleichaltrigen

Jungen lassen sich noch Zeit.
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Die Uberwiegende Mehrheit — 86 % der Jugendlichen, die schon Geschlechtsverkehr
hatten — verhitet regelmaBig. Dennoch: 14 %, also jeder 7. Jugendliche, verzichtet
mehr oder weniger regelmaBig auf VerhGtungsmittel.

Dariber hinaus: Zwar werden Freunde mit fortschreitendem Alter fir Jugendliche
wichtiger. Dennoch behalten die Eltern, vor allem die Mitter, eine zentrale Funktion. In
Sachen Aufklarung (61 %) und als Ansprechpartner fir Liebe und Sexualitat (44 %)
stehen die Mitter auf den vorderen Platzen.

Bei den ersten sexuellen Erfahrungen werden die Mitter als wichtigste
Vertrauensperson von der besten Freundin oder dem besten Freund abgeldst. Im
Vergleich: 63 % der Madchen sprachen mit der Freundin Gber ihr ,erstes Mal”, 29 %
mit der Mutter bzw. 56 % der Jungen mit dem besten Freund und nur 16 % mit der
Mutter. In diesem Zusammenhang ist nicht verwunderlich, dass jede 3. Mutter ber die
sexuellen Erfahrungen ihres Kindes nicht Bescheid weif3.

Seit Beginn der 60er Jahre bietet die Jugendzeitschrift BRAVO jugendgerechte
Beratung und Aufklarung in allen Fragen der Pubertat. Mit ,Knigge fir Verliebte”
startete im 1962 die erste Aufklarungsreihe fir Jugendliche in einer deutschen
Zeitschrift. Seit 1969 berdt das Dr.-Sommer-Team jede Woche Generationen von
Jugendlichen. Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen, dass Aufklérung und
Beratung von Jugendlichen auch in einer sexualisierten Gesellschaft notwendig sind.
Anonyme Beratungsangebote fir Jugendlichen haben nicht an Relevanz verloren.

Die Ergebnisse der ,Dr. Sommer Studie — Liebe, Kérper, Sexualitat “ ermittelte das
Meinungsforschungsinstitut iconkids & youth Minchen im Auftrag von BRAVO in einer
aktuellen Umfrage bei 11- bis 17-Jahrigen (Basis: n = 1.447 Jugendliche) und deren
Eltern im Zeitraum 9. Januar bis 17. Februar 2006. Detaillierte Ergebnisse kénnen der
Erhebung "Dr. Sommer Studie — Liebe, Kdrper, Sexualitat” entnommen werden und
sind fur Journalisten kostenlos erhaltlich.

Fir weitere Informationen sowie Inferviewanfragen wenden Sie sich bitte an
katrin.hienzsch@bauerverlag.de.
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